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Cursus Sensorische Informatieverwerking voor paramedici werkzaam met ouderen en dementie

Voorafgaand aan de cursus worden de cursisten geacht persoonlijke leerdoelen, in tweevoud, op te
stellen, waarvan er één exemplaar in blok 1 wordt ingeleverd bij de docent. Hierdoor kan optimaal
worden aangesloten bij de individuele leerlijn van de cursisten, kan tussentijds gereflecteerd worden
en wordt een individu specifieke begeleiding gegarandeerd.

Voorbereidende opdracht voor aanvang van de cursus

Lezen:
Boek: De dag door met dementie; Anneke van der Plaats en Dick Kits

Programma en opdrachten:
BLOK 1 (contact uren: 11, zelfstudie uren: 26)

Inhoud:

Kennis maken, opzet cursus.

Normale ontwikkeling en neurologisch proces van de van de Sensorische Informatieverwerking
Alertheid (incl. zelf regulatie en co- regulatie)

Houdingsregulatie, balans

De veranderingen in het ouder worden van de zintuigen/ zintuigsystemen

Leren methodisch observeren en analyseren

Lezen:
De cursist wordt geacht delen uit de estaSI reader, delen van een Engelstalig boek en een Nederlands

boek te lezen.

Video opdracht:

De cursisten worden geacht beeldmateriaal van een cliént te maken en deze volgens de opdracht uit
te werken. De opdracht staat in de reader en dit geheel wordt in blok 2 door de betreffende
cursisten gepresenteerd.

BLOK 2 (contacturen: 11, zelfstudie uren: 27)

Inhoud:

Presentaties video opdrachten
Post it Oefeningen

Stress en de invloed daarvan



Bespreken van wetenschappelijke artikelen zodat de cursisten die weten te vinden en zelf na kunnen
lezen.

Onderzoek, begeleiding

Vragenlijsten

Lezen:
De cursisten worden geacht delen uit de estaSI reader, delen uit een Nederlands talig en een
Engelstalig boek te lezen en daarnaast artikelen te lezen.

Opdracht:
De cursisten krijgen als opdracht om oefeningen te bedenken die uitvoerbaar zijn binnen een team

en waarbij de prikkelverwerking een duidelijke rol speelt. Deze opdracht dient uiterlijk een week
voorafgaand aan volgende blok ingeleverd te worden.

Opdracht:
Cursist krijgt de opdracht op te bedenken hoe hij/ zijn de kennis van de SI binnen de eigen setting wil

en kan implementeren. De opdracht dient uiterlijk een week voorafgaand aan volgende blok
ingeleverd te worden.

BLOK 3 (contacturen: 11, zelfstudie uren: 25)

Inhoud:

Terugkoppeling artikelen

Interventie en advisering

Sensorische dieet

Product demonstratie

Video analyse van een cliént uit praktijk van de docent.

Lezen:
De cursist leest de laatste delen uit de reader en het Nederlandstalige en Engelstalige boek.

Opdracht:
Er worden diverse verwerkingsopdrachten gegeven waarbij de cursist alle geleerde stof kan gebruiken

en verwerken.

Opdracht:
De cursist dient na blok 3 een reflectieverslag te schrijven, waarin gereflecteerd wordt op de (vooraf

gestelde) persoonlijke leerdoelen in combinatie met het eigen leerproces tijdens de cursus. Dit
reflectieverslag dient voorafgaand aan het laatste blok ingeleverd te worden, waarna het door de docent
van feedback voorzien zal worden.

Eind opdracht: (wordt gepresenteerd in blok 4 )
Samen met medecursist(en) wordt er een video opname van een cliént die in behandeling is bij 1 van

cursisten gemaakt en deze wordt volledig uitgewerkt volgens de eindopdracht in de reader en
vervolgens in blok 4 gepresenteerd. Bij het uitwerken van de casus wordt verwacht dat de cursist de
DDDM, een klinische redeneringsmodel, volgt.



BLOK 4 (contacturen: 11)

Doel:

Interventiemogelijkheden
Presentaties van de Eindopdrachten
Theoretische toets

Evaluatie

Enquéte KNGF (voor fysiotherapeuten)

Enquéte EstaSl Trainingen (voor alle deelnemers)
Certificering

Certificering:

Op de laatste cursusdag ontvangt de cursist een certificaat, waarop het aantal studie belastinguren
en of accreditatiepunten staat vermeld. Om het certificaat uitgereikt te krijgen moet men minstens
93,75 % van de lessen hebben gevolgd. Daarnaast dient de cursist de video analyse/ presentatie, het
uitvoeren en inleveren van opdrachten en reflectieverslag, de eindopdracht en de theoretische toets
gedaan te hebben. Indien men door omstandigheden niet in staat is een gedeelte van de cursus te
volgen, wordt in overleg met de docenten gekeken naar alternatieven of compensatie
mogelijkheden. Bij het niet voldoen aan de criteria van de verschillende opdrachten of toetsen, zal
door de docent samen met de betreffende cursist gekeken worden waar de hiaten in de kennis
zitten. De cursist moet vervolgens doormiddel van een extra opdracht laten zien dat hij/ zij alsnog
aan alle eisen voldoet. Het missen van blok 1 en 4 is, ongeachte de reden van absentie, niet toegestaan.

Op de laatste vrijdag van Blok 4 sluiten we tussen 16.00 en 17.00 uur af met een borrel en een hapje. Dit
geldt alleen voor de cursus in Ermelo. Bij in companies moet de organisatie dit eventueel regelen.

De tijden per cursusdag : 9.30-16.00 uur
Lunchpauze : 12.30-13.10 uur
Koffie/ Theepauze : 10.50 - 11.00 en van 14.50 — 15.00 uur
Netto cursustijd per dag : 5 uur en 25 minuten
Totaal Studiebelasting 85 uur
Contacturen : 44 uur
Zelfstudie : 41 uur
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